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िनरतंर सेवाधारी तथा िनरतंर योगी बनो

�ान सागर बाप अपने िव�-क�याणकारी ब!" #$त बोले

आज �ान सागर बाप अपनी �ान गगंाओ ंको देख रहे ह*। �ान सागर से िनकली हुई �ान गगंाय, कैसे और कहाँ-कहाँ से पावन करते हुए इस
समय सागर और गगंा का िमलन मना रह2 ह*। यह ‘गगंा सागर’ का मेला ह।ै 3जस मेले म, चार" ओर क5 गगंाय, पहँुच गई। बापदादा भी �ान गगंाओं
को देख ह7षत होते ह*। हर एक गगंा के अ�दर यह 9ढ़ िन;य और नशा ह ैिक प$तत दिुनया को, प$तत आ<माओ ंको पावन बनाना ही ह।ै इसी
िन;य और नशे से हर एक सेवा के =े> म, आगे बढ़ते जा रहे ह*। मन म, यही उमंग ह ैिक ज�दी से ज�दी प@रवतAन का कायA सBपC हो। सभी �ान
गगंाय, �ान सागर बाप समान िव�कल् याणी, वरदानी और महादानी रहमिदल आ<माय, ह*। इसEलए आ<माओ ंक5 दःुख, अशा��त क5 आवाज
अनुभव कर आ<माओ ंके दःुख अशा��त को प@रवतAन करने क5 सेवा तीGग$त से करने का उमंग बढ़ता रहता ह।ै दःुखी आ<माओ ंके िदल क5
पुकार सुनकर रहम आता ह ैना। Hनेह से उठता ह ैिक सभी सुखी बन जाएँ। सुख क5 िकरण,, शां$त क5 िकरण,, शि� क5 िकरण, िव� को देने के
िनिमJ बने हुए हो। आज आिद से अब तक �ान गगंाओ ंक5 सेवा, कहाँ तक प@रवतAन करने के िनिमJ बनी ह,ै यह देख रहे थे। अभी भी थोड़े
समय म, अनेक आ<माओ ंक5 सेवा करनी ह।ै 50 वषL के अ�दर देश-िवदेश म, सेवा का फाउNडेशन तो अPछा डाला ह।ै सेवाHथान चार" ओर
Hथापन िकये ह*। आवाज फैलाने के साधन RभC-RभC Sप से अपनाय, ह*। यह भी ठीक ही िकया ह।ै देशिवदेश म, िबखर ेहुए ब!" का संगठन भी
बना ह ैऔर बनता रहेगा। अभी और Tया करना ह?ै Tय"िक अभी िव$ध भी जान गये हो। साधन भी अनेक #कार के इकUे करते जा रहे हो और
िकये भी ह*। Hव-�Hथ$त, Hव-उC$त उसके #$त भी अटे�शन दे रहे ह* और िदला रहे ह*। अब बाक5 Tया रहा ह?ै जसेै आिद म, सभी आिद र<न" ने
उमंग उ<साह से तन-मन-धन, समय-सBब�ध, िदन-रात बाप के हवाले अथाAत् बाप के आगे समपAण िकया, 3जस समपAण के उमंग-उ<साह के
फलHवSप सेवा मे शि�शाली �Hथ$त का #<य= Sप देखा। जब सेवा का आरBभ िकया तो सेवा के आरBभ म, और Hथापना के आरBभ म,, दोन"
समय यह िवशेषता देखी। आिद म, WXा बाप चलते-िफरते साधारण िदखते थे वा कृZण Sप मे िदखाई देते थे? साधारण Sप देखते भी नह2
िदखाई देता था यह अनुभव ह ैना! दादा ह ैयह सोचते थे? चलते-िफरते कृZण ही अनुभव करते थे। ऐसे िकया ना? आिद म, WXा बाप मे यह
िवशेषता देखी, अनुभव क5 और सेवा क5 आिद म, जब भी जहाँ भी गये, सबने देिवयाँ ही अनुभव िकया। देिवयाँ आई ह*, यही सबके बोल
सुनते, यही सभी के मुख से िनकलता िक यह अलौिकक 	यि�याँ ह*। ऐसे ही अनुभव िकया ना? यह देिवय" क5 भावना सभी को आक7षत कर
सेवा क5 वृ$] के िनिमJ बनी। तो आिद म, भी �यारपेन क5 िवशेषता रही। सेवा क5 आिद म, भी �यारपेन क5, देवी पन क5 िवशेषता रही। अभी
अ�त म, वही झलक और फलक #<य= Sप म, अनुभव कर,गे। तब #<य=ता के नगाड़े बज,गे। अभी रहा हुआ थोड़ा-सा समय ‘िनर�तर
योगी, िनर�तर सेवाधारी, िनर�तर सा=ा<कार HवSप, िनर�तर सा=ात् बाप’ - इस िव$ध से 3स$] #ा_ कर,गे। गो�डन जुबली मनाई अथाAत्
गो�डन दिुनया के सा=ा<कार HवSप तक पहँुचे। जसेै गो�डन जुबली मनाने के 9`य म, सा=ात देिवयाँ अनुभव िकया, बठैने वाल" ने भी, देखने
वाल" ने भी। चलते-चलते अब यही अनुभव सेवा म, कराते रहना। यह ह ैगो�डन जुबली मनाना। सभी ने गो�डन जुबली मनाई या देखी? Tया
कह,गे? आप सबक5 भी गो�डन जुबली हुई ना। या कोई क5 3स�वर हुई, कोई क5 तांबे क5 हुई। सभी क5 गो�डन जुबली हुई। गो�डन जुबली
मनाना अथाAत् िनर�तर गो�डन �Hथ$त वाला बनना। अभी चलते िफरते इसी अनुभव म, चलो िक - ‘म* फ@र`ता सो देवता हँू’। दसूर" को भी
आपके इस समथA Hमृ$त से आपका फ@र`ता Sप वा देवी-देवता Sप ही िदखाई देगा। गो�डन जुबली मनाई अथाAत् अभी समय को, संक�प
को, सेवा म, अपAण करो। अभी यह समपAण समारोह मनाओ। Hव क5 छोटी-छोटी बात" के पीछे, तन के पीछे, मन के पीछे, साधन" के
पीछे, सBब�ध िनभाने के पीछे समय और संक�प नह2 लगाओ। सेवा म, लगाना अथाAत् Hव-उC$त क5 िगbट Hवत: ही #ा_ होना। अभी अपने
#$त समय लगाने का समय - प@रवतAन करो। जसेै भ� लोग �ाँस-�ाँस म, नाम जपने का #य<न करते ह*। ऐसे �ांस-�ांस सेवा क5 लगन हो। सेवा
म, मगन हो। िवधाता बनो, वरदाता बनो। िनर�तर महादानी बनो। 4 घNटे के 6 घNटे के सेवाधारी नह2 अभी िव�-क�याणकारी Hटेज पर हो। हर
घड़ी िव�-क�याण #$त समा7पत करो। िव�-क�याण म, Hव-क�याण Hवत: ही समाया हुआ ह।ै जब संक�प और सेकNड सेवा मे िबजी
रह,गे, फुसAत नह2 होगी, माया को भी आने क5 आपके पास फुसAत नह2 होगी। समHयाय, समाधान के Sप म, प@रवतAन हो जाय,गी। समाधान HवSप
dेe आ<माओ ंके पास समHया आने क5 िहBमत नह2 रख सकती। जसेै शुS म, सेवा म, देखा देवी Sप, शि� Sप के कारण आये हुए प$तत 9िf
वाले भी प@रवgतत हो पावन बनने के 3ज�ासु बन जाते। जसेै प$तत, प@रवतAन हो आपके सामने आये, ऐसे समHया आपके सामने आते समाधान
के Sप मे प@रवgतत हो जाए। अभी अपने संHकार-प@रवतAन म, समय नह2 लगाओ। िव�-क�याण क5 dेe भावना से dेe कामना के संHकार
इमजA करो। इस dेe संHकार के आगे हद के संHकार Hवतः ही समा_ हो जाय,गे। अब य]ु म, समय नह2 गँवाओ। िवजयीपन के संHकार इमजA
करो। दु̀ मन िवजयी संHकार" के आगे Hवत: ही भHम हो जायेगा। इसीEलए कहा तनमन- धन ि◌नर�तर सेवा म, समा7पत करो। चाहे म�सा
करो, चाहे वाचा करो, चाहे कमAणा करो लेिकन सेवा के 3सवाए और कोई समHयाओ ंम, नह2 चलो। दान दो, वरदान दो तो Hव का iहण Hवत: ही
समा_ हो जायेगा। अिवनाशी लगंर लगाओ। Tय"िक समय कम ह ैऔर सेवा आ<माओ ंक5, वायमुNडल क5, #कृ$त क5, भूत-#ेत आ<माओं
क5, सबक5 करनी ह।ै उन भटकती हुई आ<माओ ंको भी िठकाना देना ह।ै मुि�धाम म, तो भेज,गे ना! उ�ह" को घर तो द,गे ना! तो अभी िकतनी
सेवा करनी ह!ै िकतनी संjया ह ैआ<माओ ंक5! हर आ<मा को मुि� वा जीवनमुि� देनी ही ह।ै सब कुछ सेवा म, लगाओ तो dेe मेवा खूब खाओ।
मेहनत का मेवा नह2 खाओ। सेवा का मेवा, मेहनत से छुड़ाने वाला ह।ै



बापदादा ने @रज�ट म, देखा बहुत करके जो पुSषाथA म, अपने #$त, संHकार प@रवतAन के #$त समय देते ह*। चाहे 50 वषA हो गये ह*, चाहे एक मास
हुआ ह ैलेिकन आिद से अब तक प@रवतAन करने का संHकार मूल Sप म, वही होता ह,ै एक ही होता ह ैऔर वही मूल संHकार RभC-RभC Sप म,
समHया बनकर आता ह।ै मानो 9fा�त के Sप म, िकसका बु$] के अRभमान का संHकार ह,ै िकसी का घृणा भाव का संHकार ह ैवा िकसी का
िदल-RशकHत होने का संHकार ह ैवा िकसी का अपने को और ही kयादा होRशयार समझने का संHकार ह।ै संHकार वही आिद से अब तक RभC-
RभC Sप म, RभC-RभC समय पर इमजA होता रहता ह।ै चाहे 50 वषA लगा ह,ै चाहे एक वषA लगा ह।ै इस कारण उस मूल संHकार को जो समय
#$त समय RभC-RभC Sप म, समHया बन करके आता ह,ै उसम, समय भी बहुत लगाया ह,ै शि� भी बहुत लगाई ह।ै अब शि�शाली संHकार
- ‘दाता िवधाता, वरदाता के इमजA करो।’ तो यह महासंHकार कमज़ोर संHकार को Hवत: समा_ कर देगा। अभी संHकार को मारने म, समय नह2
लगाओ। लेिकन सेवा के फल से, फल क5 शि� से Hवत: ही मर जायेगा। जसेै अनुभव भी ह ैिक अPछी �Hथ$त से जब सेवा म, िबजी रहते ह" तो
सेवा क5 खशुी से उस समय तक समHयाय, Hवतः ही दब जाती ह*। Tय"िक समHयाओ ंको सोचने क5 फुसAत ही नह2। हर सेकNड, हर संक�प
सेवा म, िबजी रह,गे तो समHयाओ ंका लगंर उठ जायेगा, िकनारा हो जायेगा। आप और" को राHता िदखाने के, बाप का खज़ाना देने के िनिमJ
सहारा बनो तो कमज़ो@रय" का िकनारा Hवत: ही हो जायेगा। समझा अभी Tया करना ह?ै अभी बेहद को सोचो, बेहद के कायA को सोचो। चाहे
9िf से दो, चाहे वृEJ से दो, चाहे वाणी से दो, चाहे संग से दो, चाहे वाइWेशन से दो। लेिकन देना ही ह।ै वसेै भी भि� म, यह िनयम होता ह,ै कोई
भी वHतु क5 कमी होती ह ैतो कहते ह* - दान करो। दान करने से देना - लेना हो जाता ह।ै समझा गो�डन जुबली Tया ह?ै 3सफA  मना Eलया यह
नह2 स"चो। सेवा के 50 वषA पूर ेहुए, अभी नया मोड़ लो। छोटा-बड़ा एक िदन का वा 50 वषA का सब समाधान HवSप बनो। समझा Tया करना
ह?ै वसेै भी 50 वषA के बाद जीवन प@रवतAन होता ह।ै गो�डन जुबली अथाAत् प@रवतAन जुबली, सBपC बनने क5 जुबली। अPछा –

सदा िव�-क�याणकारी समथA Hमृ$त म, रहने वाले, सदा वरदानी, महादानी �Hथ$त म, �Hथत रहने वाले, सदा Hव क5 समHयाओ ंको और" #$त
समाधान HवSप बन सहज समा_ करने वाले, हर समय हर संक�प को सेवा म, समपAण करने वाले - ऐसे रीयल गो�ड िवशेष आ<माओ ंको, बाप
समान dेe आ<माओ ंको बापदादा का याद mयार और नमHते।’’

(गो�डन जुबली के आिद र<न" से बापदादा क5 मुलाकात)

यह िवशेष खशुी सदा रहती ह ैिक आिद से हम आ<माओ ंका साथ रहने का और साथी बनने का, दोन" ही िवशेष पाटA ह।ै साथ भी रहे और िफर
जहाँ तक जीना ह ैवहाँ तक �Hथ$त म, भी बाप समान साथी बन रहना ह।ै तो साथ रहना और साथी बनना यह िवशेष वरदान आिद से अ�त तक
िमला हुआ ह।ै Hनेह से ज�म हुआ, �ान तो पहले नह2 था ना। Hनेह से ही पदैा हुए, 3जस Hनेह से ज�म हुआ वही Hनेह सभी को देने के Eलए
िवशेष िनिमJ हो। जो भी सामने आये िवशेष आप सबसे बाप के Hनेह का अनुभव कर।े आप म, बाप का $च> और आपक5 चलन से बाप का
च@र> िदखाई दे। अगर कोई पूछे िक बाप के च@र> Tया ह* तो आपक5 चलन च@र> िदखाये। Tय"िक Hवय ंबाप के च@र> देखने और साथ-साथ
च@र> म, चलने वाली आ<माय, हो। च@र> जो भी हुए वह अकेले बाप के च@र> नह2 ह*। गोपी वnभ और गोिपकाओ ंके ही च@र> ह*। बाप ने ब!" के
साथ ही हर कमA िकया, अकेला नह2 िकया। सदा आगे ब!" को रखा। तो ‘आगे रखना’ यह च@र> हुआ। ऐसे च@र> आप िवशेष आ<माओ ंoारा
िदखाई द,। कभी भी ‘म* आगे रहँू’ यह संक�प बाप ने नह2 िकया। इसम, भी सदा <यागी रहे और इसी <याग के फल म, सभी को आगे रखा, इसEलए
आगे का फल िमला। नBबरवन हर बात म, WXा बाप ही बना। Tय" बना? आगे रखना ही आगे होना - इस <याग भाव से। सBब�ध का <याग, वभैव"
का <याग कोई बड़ी बात नह2। लेिकन हर कायA म,, संक�प म, भी और" को आगे रखने क5 भावना। यह <याग dेe <याग रहा। इसको कहा जाता है
- ‘Hवय ंके भान को िमटा देना’। म ैपन को िमटा देना। तो डायरTेट पालना लेने वाल" मे िवशेष शि�याँ ह*। डायरTेट पालना क5 शि�याँ कम
नह2 ह*। वही पालना, अभी और" क5 पालना म, #<य= करते चलो। वसेै िवशेष तो हो ही। अनेक बात" म, िवशेष हो। आिद से बाप के साथ पाटA
बजाना यह कोई कम िवशेषता नह2 ह।ै िवशेषताय, तो बहुत ह* लेिकन अभी आप िवशेष आ<माओ ंको दान भी िवशेष करना ह।ै �ान दान तो सब
करते ह* लेिकन आपको अपनी ‘िवशेषताओ ंका दान करना ह।ै’ बाप क5 िवशेषताय, सो आपक5 िवशेषताय,। तो उन िवशेषताओ ंका दान करो।
जो िवशेषताओ ंके महादानी ह* वह सदा के Eलए महान रहते ह*। चाहे पूkय पन म, चाहे पुजारी पन म,, सारा क�प महान रहते ह*। जसेै WXा बाप
को देखा अ�त म, भी कEलयगुी दिुनया के िहसाब म, भी महान रहा ना! तो आिद से अ�त तक ऐसा महादानी महान रहता ह।ै अPछा, आपको
देखकर सब खशु हुए तो खशुी बाँटी ना। बहुत अPछा मनाया, सबको खशु िकया और खशु हुए। बापदादा िवशेष आ<माओ ंके िवशेष कायA पर
ह7षत होते ह*। Hनेह क5 माला तो तयैार ह ैना। पुSषाथA क5 माला, सBपूणA होने क5 माला वह तो समय #$त समय #<य= हो रही ह।ै

3जतना 3जसको सBपूणA फ@र`ता का अनुभव होता ह ैवह समझो - मणका माला म, िपरोया जाता ह।ै तो वह समय #$त समय #<य= होते रहते ह*।
लेिकन Hनेह क5 माला तो पp5 ह ैना! Hनेह क5 माला के मोती सदा ही अमर ह*, अिवनाशी ह।ै Hनेह म, तो सभी पास माTसA लेने वाले ह*। बाक5
समाधान HवSप क5 माला तयैार होनी ह।ै ‘सBपूणA अथाAत् समाधान HवSप’। जसेै WXा बाप को देखा, समHया ले जाने वाला भी समHया भूल
जाता था। Tया लेकर आया और Tया ले करके गया! यह अनुभव िकया ना! समHया क5 बात, बोलने क5 िहBमत नह2 रही। Tय" िक सBपूणA �Hथ$त
के आगे बचपन का खेल अनुभव करते थे। इसEलए समा_ हो जाती थी। इसको कहते ह* - ‘समाधान HवSप’। एक-एक समाधान HवSप हो जाए
तो समHयाय, कहाँ जाय,गी? आधा क�प के Eलए िवदाई समारोह हो जायेगा। अभी तो िव� क5 समHयाओ ंका समाधान ही प@रवतAन ह।ै तो Tया
गो�डन जुबली मनाई! मो�ड होने क5 जुबली मनाई। जो मो�ड होता ह ैवह 3जस भी Sप म, लाने चाहो उस Sप म, आ सकता ह।ै मो�ड होना
अथाAत् सवA का mयारा होना। सबक5 नजर िफर भी िनिमJ बनने वाल" पर रहती ह।ै अPछा-


